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1 неделя (ФЕВРАЛЬ)
№ Сб.рец Наименование продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
ттк Сапат из моркови 60 0,7 3,05 6,72 58

п к  2022 г Котлеты "Аппетитные" мясо - куриные 90 13,79 12,4 7,99 199
Ый 303/2015 Рис отварной 150 2,3 5,43 38,6 212
П К 2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/6/5 0,06 0,01 8,14 34

Х л е б н а я  корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 553 66,76 19,37 21,25 80,29 594

ВТОРНИК
ns 338/201 sr Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
п к  2023 г Жаркое по - домашнему 40/160 11,24 14,5 28,83 291
п к  2021 г Напиток из урюка 200 0,80 0,06 18,46 79

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 540 66,76 14,96 15,32 75,93 508

СРЕДА
№ 52/2015 г Салат из свеклы отварной с маслом 60 0,85 3,65 5,01 56
TTK 2021 г Гуляш ИЗ ПТИЦЫ 45/45 11,07 10,30 2,95 149

Na 202/2015 г Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,46 35,94 207
Нгбзолээвг Чай с сахаром 200/8 0,02 7,99 32

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 548 66,76 20,10 18,77 70,73 535

ЧЕТВЕРГ
t-ь ззв/201 sr Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
П К 2021 г Плов с  птицей 40/160 15,44 19,29 45,88 419
п к  2021 г Напиток из замороженной черной смородины 200 0,10 0,04 10,71 44

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 540 66,76 18,46 20,09 85,23 601

ПЯТНИЦА
ns 45/2015 Салат из белокачанной капусты 60 0,93 3,05 5,64 54
п к 2023 г Ёжики рыбные с  рисом и овощами 60/30 11,4 7,95 15,04 177

Ns 312/2015г Пюре картофельное 150 3,28 4,65 22,02 146
П К 2023 г Напиток из ВИШНИ 200 0,12 0,03 11,57 48

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 540 66,76 18,25 16,04 73,11 516

СУББОТА
№47/2015 г Салат из квашенной капусты 60 0,95 3,05 4,94 53
ттк 2020 г Пельмени "Для умников и умниц” отварные с маслом 150/5 14,2 12,6 27,4 280
ттк 2021 г Чай с  сахаром, лимоном 200/8/5 0,06 0,01 8,14 34

Печенье весовое 2 шт/30 2,35 4,69 25,19 152
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/22 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 500 66,76 20,08 20,71 84,51 610

Начальник отдела по организации питания:; 
Зав. производством:
Калькулятор: {/


